
La Mongie (65)
Du 24 février au 1er mars

Activités

Encadrement

6 Jours / 5 nuits

Dont 524 € de surcoût lié au handicap 
finançable a 50 %

prix 1048 €

Le prix comprend :
Les ateliers, le transport quotidien, les

repas, les nuités et les activités.

INFOS PRATIQUES

  06 06 63 28 85
espacetemps.asso     gmail.com
espace-temps-asso.fr

profils IME / ITEP
Autonomie Moyenne / Légère

Hébergement

Pour qui ?

Effectif maximum de 11 jeunes
1 directeur + 2 professionnels encadrants diplômés 

Détente en eaux thermales 
yoga 
Ateliers de relaxation
sophrologie 
ateliers prendre soin de soi
balades et visites de la région
Soirées veillées
repas sains et équilibrés 

Cet hiver, fais une pause bien-être au cœur des paysages
enneigés. Participe à des ateliers de relaxation, de

sophrologie et de yoga, tout en découvrant les bienfaits des
eaux thermales pour te ressourcer.

Que tu sois novice ou adepte, chaque activité est conçue pour
t'aider à te recentrer et à apaiser ton esprit. C'est l'occasion

idéale de prendre soin de toi et de te faire de nouveaux amis.
Prépare-toi à vivre des moments inoubliables et repars

revitalisé(e). 
bienvenue dans la parenthèse de la douceur...

@

savoir gérer mes affaires
être autonome dans mon hygiène
avoir envie de se détendre
apprécier passer du temps en groupe

Pour m’inscrire je dois :
Continuité éducative
répit pour les parents
compte rendu ecrit du séjour
plusieurs aides financières possibles
(rapprochez-vous d’un(e)
assistant(e) social(e) ou contactez-
nous).

Les + parents et professionnels :

Dans le centre de vacances de Gripp, dans la vallée de Campan, entre
Bagnères-de-Bigorre et La Mongie (65). 

Restauration par les cuisiniers du centre de vacances.
De 2 a 3 jeunes maximum par chambre avec un adulte référent et

responsable de l'organisation, du confort et du bien-être de chacun.

INSCRIPTIONS JUSQU’AU
24 JANVIER

agréé 
jeunesse 
et sport

# détente et découverte
13 / 17 ans

Convoyages 
Toulouse : 50 €
Bayonne : 50 €

Pau : 40 €
Tarbes : 30€


