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CET HIVER, FAIS UNE PAUSE BIEN-ETRE AU CGEUR DES PAYSAGES |
ENNEIGES. PARTICIPE A DES ATELIERS DE RELAXATION, DE 20
SOPHROLOGIE ET DE YOGA, TOUT EN DECOUVRANT LES BIENFAITS DES 6 JOURS / 5 NUITS
EAUX THERMALES POUR TE RESSOURCER PRIX 1048 € :

QUE TU SOIS NOVICE OU ADEPTE, CHAQUE ACTIVITE EST CONCUE POUR DONT 524 £ DF SURCOUT LIE AU HANDICAD
T'AIDER A TE RECENTRER ET A APAISER TON ESPRIT. CEST L'OCCASION

IDEALE DE PRENDRE SOIN DE TOI ET DE TE FAIRE DE NOUVEAUX AMIS.

PREPARE-TOI A VIVRE DES MOMENTS INOUBLIABLES ET REPARS = LE PRIX COMPREND :
REVITALISE(E). ,@< LES ATELIERS, LE TRANSPORT QUOTIDIEN, LES
BIENVENUE DANS LA PARENTHESE DE LA DOUCEUR... REPAS, LES NUITES ET LES ACTWITES:
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o DETENTE EN EAUX THERMALES DANS LE CENTRE DE VACANCES DE GRIPP, DANS LA VALLEE DE CAMPAN, ENTRE
. YOGA BAGNERES-DE-BIGORRE ET LA MONGIE (65).
e ATELIERS DE RELAXATION RESTAURATION PAR LES CUISINIERS DU CENTRE DE VACANCES.

DE 2 A 3 JEUNES MAXIMUM PAR CHAMBRE AVEC UN ADULTE REFERENT ET
RESPONSABLE DE L'ORGANISATION, DU CONFORT ET DU BIEN-ETRE DE CHACUN.

POUR QUI ?

e SOPHROLOGIE

o  ATELIERS PRENDRE SOIN DE SOI

o BALADES ET VISITES DE LA REGION
o SOIREES VEILLEES

o REPASSANSETEQULBRES — 765 & RELMATEN :'

ENCADREMENT

EFFECTIF MAXIMUM DE 11 JEUNES

PROFILS IME / ITEP AGREE

JEUNESSE

AUTONOMIE MOYENNE / LEGERE ET SPORT

INSCRIPTIONS JUSQU'AU .
24 JANVIER LES + PARENTS ET PROFESSIONNELS :

. OME o CONTINUITE EDUCATIVE
1DIRECTEUR + 2 PROFESSIONNELS ENCADRANTS DIPLOMES POUR M’ INSCRIRE JE DOIS MRS
= CONPTE RENDU ECRIT DU SEIOUR
CONVOYAGES o SAVOIR GERER MES AFFAIRES 9 - PLUSIEURS ADES FINANCIERES POSSIBLES
o TOULOUSE :50 € o PAU:40€ o ETREAUTONOMEDANSMONHYGENE &2 (RAPPROCHEZ-VOUS D'UN(E)
o BAYONNE:50€ o TARBES:306 MORBWEDISEOERNORE o RIS
o APPRECIER PASSER DU TEMPS EN GROUPE  + ‘



